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JVA SE NAUCIT ANG
A UZ TO NIKDY NEZAPOMENOUT



Chcete se naucit anglicky rychleji nez 95 % lidi a jesté si to uzit?
Skvélé.

Na zdkladé této knihy u sebe aktivujete 5 podvédomych procest, které malé
déti pouZivaji k rychlému ovliddnuti materského jazyka.

Pokud je plné pochopite, tak vérim, Ze se naucite komunikovat anglicky
do 51dnd.

A navic...

Nebudete muset ménit svij denni rozvrh
Vyhnete se stresu na skupinovych nebo soukromych lekcich
Zvladnete to, i kdyz jste Uplny zacatecnik

Jste na sprdvném misté, pokud vém vyhovuji jednoduché postupy a radi
studujete svym vlastnim tempem.

Mnoho lidi si ale mysli, Ze jim angli¢tina do hlavy nask&dée sama.

Tak to bohuzel nefunguje. Budete se muset zapojit. Cesta ale bude nejspis
vyrazné kratsi, nez si ted’ dokdzete predstavit.

Vasim prvnim krokem je precist tuto prirucku, abyste méli jasny pldan, jak
angli¢tinu rychle zviddnout a znali ddvody, proc jste doted’ méli pouze
minimalni Sanci to dokazat.

Pokud se opravdu chcete naudit anglicky a jesté si to uZit, tak si uvarte kavu
a vénuijte si pUlhodinku, diky které vase budouci jé bude mluvit anglicky
plynule a beze strachu.

Za posledni dva roky jsme meéli Cest pracovat s vice nez 172 562 studenty
angli¢tiny a diky nim detailné vyvinout metodu, kterd dokdze rozmluvit
¢lovéka v rekordné kratké dobé...
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Jel jsem na Madeiru a domluv_ﬂ
jsem se na letisti, v restauracl
i na ubytovani”’

Ve $kole jsem délal rudtinu. Pak jsem si koupil

icti diné, co si
iyek anglictiny pro samouky. Je .
i o Mr. Mitchis rich.” Za 25 let jsem
i bjevil tento

poma'ruji,je B om0
o prakticky nic nenaucil. a eV
S‘poF;’rup. Jeljsemna Madeiruv a dom’|uv1l°_|.sem sek
na letisti, v restauraciina ubyfoyum. MUYj pokro!
jenéco neuvétitelného.
VACLAV HYZA
(Feditel vyroby a obchodu,
Brankau Opavy)
_
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~Jsem pf'esvédéené, Ze touto
metodou ]e.schopen haucit se
anglicky kazdy”

QT;?LT('; j\s/en;\( si, Ze nejsem schopné se naugit
- VyzkousSela jsem s S
pone W e nad viechn
: :é( ;szim Ylde/.l\a vasi reklamu g rozhodla);le(u'z‘:z"
usim. A ted’ musim Fict Je i fend,
] wsim. A ted Fict, Ze jsem nadgend
n:igfpresveqcena, Ze touto metodou je :cdrf: e
se cmghc!(y lfoid)’/. ProtoZe ja jsem b laF':en
totdlng ztraceny pfipad. viaten

MIRKA 1ip .
MIRKA JIROVCOVA

(podnikatelka, Zlofniky)
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»Dnes jsem schopna na meetingu
komunikovat v angliétiné. ”

Jsem EéFny pripad vééného zadateénika, ktery si
myslel, Ze nemé talent na jazyky. KdyZ zvonil v préci
telefon, tak jsem ho schovala do $upliku a délala
Ze ’ra.m nejsem. Dnes jsem schopnd na mee’ringu’
komunikovat v angli¢ting. Uz vim, Ze angli¢tina neni
o talentu. Jsem rada, Ze jsem s vami.

(zménovy koordinéfﬁor; Bohumin)

,Odboural se mi v zivoté
silenej strach.”

Pracuji na mori ajsem zodpovédnd za Iidi; Mvt{si'm
spravné prebrat lod' nebo rozkli¢ovat dleZita
hlégeni. Je to chrapot aje to strasné tézko

pochopitelny. Ted' naposledy na Kanélrecb.jsem

byla schopnd zvladnout spoustu véci. PFijde .

mi, 7e jsem dokazala nemozny. Odboural se mi

v ¥ivoté &ilenej strach. Mockrat dékuji, pii kazdé
plavbé jste s nami.

LENKA CiZKOVA
(instruktor némorniho jachtingu,
Velké Hamry)

,Po 10 mésicich jsem slozila zkousku na
Karlové Univerzité na urovni B2."
NeZ jsem nasla tento postup, tak mi vychdzely véechny testy

na Uplného zagate&nika - Al. Dnes po 10 mésicich jsem sloZila
zkougku na Karlové Univerzité na Grovni B2. Splnil se mi sen.

KRISTYNA VLASAKOVA
(ueitelka v mateFskeé skolce, Tetin)
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,Jela jsem to otestovat do zah_raniéi
a byla schopna se domluvit.’

em si myslela, Ze jsem dFevo na jazyky.
Tento systém mé ale Oplné pohltil. Prekvapila
mé rychlost, s jakou jsem byla schopné skladat
véty a ziskat jistotu. Jelajsem to otestovat do
zahraniéi a byla schopnd se domluvit. Dokézala
jsem prekonat samu sebe a mam z toho radost.

Vzdycky js

ROMANA SVOBODO

(vedouci supermarketu, D&&in)

,,Skoda}, Ze tato metoda heni na
zakladnich skolach”

s . ”
; :;ig]rs,o krat jsem zacinala s angli¢tinoy Stélo
0 slug Y prachy a nevidéla jsem Zadny <.>k k
> TJe Prvni zpgsob, ktery m& chytl ch Z oy
ZF:;', ]j ::rcl:ihgakl:l lefc:)'?rvékdkc, kterd je uéi‘rell):a rr?c:e
, tak Fikala, Ze je $koda, ¥
metoda neni ng zdkladnich §kolc’1,c: Aate

o JANA STRAKOSOVA
anova poradkyng, MikuléSovice)




Co stoji za takovymi vysledky?
V prvni fadé opravdova touha élovéka naudit se anglicky.

A druhou véci je ochota nasledovat zcela novy pristup k uéeni, ktery vém
ukdzu v této knize.

Vérim, Ze brzy budete moci...
jet na dovolenou bez cestovky a na miste si pokecat s domorodci
nevyhybat se komunikaci s rodinou nebo prateli, kteri neumi cesky
vyhledavat informace a vzdélavat se diky hodnotnym materidalom,
které jsou pouze v angli¢tiné
vyfidit hovor nebo meeting v praci bez zbyte¢ného stresu
mit ze sebe dobry pocit, Ze pro sebe néco délate

A jestli si Fikdte, ze to musi mit néjaky hacek, tak mate pravdu.

Naucit se anglicky vyzaduje 1dulezitou véc a tou je rozhodnuti.

Rozhodnuti jit do akce.

Kdyz si tento manudl prectete, ale nic nezménite, tak vase angli¢tina zUstane
stejnd.

Toto neni jen dalsi uCebnice, kterd skondi zaprdsend na policce.

Mdate v ruce kli€¢ ke svobodnému Zivotu diky angli¢ting, bez které se
v dnesnim svété prakticky neobejdete.

Jen na vds bude, jak s nim nalozite.
Proto ¢teni neodkladejte na pozdéji. Zacénéte uz dnes.
Jste pFipraveni vstoupit do svéta anglicky mluvicich lidi?

Pokud ano, jdeme se do toho pustit...



Svird se mi zaludek a srdce bije na poplach.

Ucitelka na mé kFic¢i: , Tak mluv! Ted' se ukaz!*

Vsechno se mi vyparilo z hlavy. Potim se az na zadku.

Vsichni mé sleduji a j& nejsem schopny ani pipnout - ta ostuda.

Jdu si sednout zpét do lavice. Jsem za totdiniho zoufalce, ktery ze sebe
nevykoktd jednu srozumitelnou anglickou vétu.

To byla moje prvni zkusenost s angli¢tinou na stredni Skole.

Veril jsem, Ze to zvladdnu. Vzdyf jsem mél za sebou pres 9 let uceni.

Jakmile jsem ale chtél otevrit pusu, mél jsem cerno pred oima a totdiné
jsem vybouchl.

Stala se ale jesté jedna horsi véc.
Néco se ve mné zablokovalo!

Od této chvile jsem byl nervézni pokazdé, kdyz jsem slysel nékoho mluvit
anglicky. Asi jsem se bdl, Ze zase selZu.
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Nechdpu, jak se to stalo.
Jednu véc jsem ale védél jisté.

Pokud se i naddle budu ucit stejnym zpdsobem, tak anglicky umét nikdy
nebudu.

Po vysoké skole jsem odjel do Austrdlie.
O rok pozdéji se vratil a neuveérite...
...Nnic, zddnd velkd zména. Jen spousta dalsiho stresu a 361.000 K& v pytli.

Byl jsem presvédcen, Ze to nikdy nezvlddnu a navzdy budu poseroutka,
ktery se musi schovdvat za ostatni.

Tri dny po prijezdu na mé ale na internetu vyskociinzerdt jazykovky, kterd
hledd lektora angli¢tiny.

V tu chvili absolutné nevérim, Zze bych mohl angli¢tinu ucit. Ve skrytu duse
ale doufdm, Ze se vse déje z néjakého dlvodu.

Zasildm svij Zivotopis a po sérii pohovord jsem prekvapive prijat.

Védél jsem, ze to nebude snadné, ale zacatky jsou mnohem tézsi, nez jsem
cekal.

KdyZ mezi hodinami mluvim anglicky s ostatnimi lektory, tak mé neustdle
opravuji, protoZze déldm hloupé chyby.

Citim se trapné, zZe v tom mdm pordd hokej. Nevim, jak z toho ven.

Z toho ddvodu se rozhodnu udélat radikdalni zménu...



Na vSechno, co jsem se za téch 20 let naudil, zkusim zapomenout a naskladam
to do mé duté hlavy znovu.

Jediné stésti je, Ze u¢im pouze kurz zacatecnikd.

Mdm tak skvélou prileZitost postupovat krok za krokem, jako bych angli¢tinu
nikdy nestudoval.

Po pUl roce vyuky jedu do Ameriky navstivit moji sestru, kterd od mladi zZije
v USA a jeji manzel a déti neumi Cesky.

Jsem nervdzni, jak mi pGjde mluvit, protoze pouzivdm pouze zakladni
slovi¢ka a gramatiku.

Bojim se, ze mi téch 20 let uceni bude chybét.
Vysledek mé ale doslova Sokuje.

S celou jeji rodinou poprvé v zivoté komunikuji bez koktani, trapnych chvil
ticha nebo zbyteénych prefeku.

Dalsi den jedeme na veceri a cestou madm mensi vymeénu ndzorl
s manZelem mé sestry.

Neékolik minut intenzivné rfesime, kdo udélal chybu pri rezervaci stolu. V té
vyhrocené chvili Uplné zapomindm, Ze mluvim anglicky.

v

MUj tata tomu prihlizi a pak se mé pta: ,Co se stalo, Ze jsi najednou schopny
se anglicky i pohddat?*

Chvili nad tim premyslim a pak mi to dojde....



Vzdytf pouzivadm pouze zdkladni slovicka a asy. Nic si nekomplikuji a todim
jednoduchou angli¢tinu pordd dokola.

T will be

4

I am

T was

Diky neustdlému opakovdni zakladnich vét mdm vse tak vryté v paméti,
7e o tom vubec nemusim premyslet.

Tato dovolend je prvnim momentem, kdy jsem schopny angli¢tinu skutec¢né
pouZivat.

Je to skvély pocit. Bojim se ale, Ze kdyZ nebudu pravidelné mluvit, tak to
zase zapomenu.

O 4 roky pozdéji jedu na dovolenou do Austrdlie.

Na odlehlé plazi potkdm mistni obyvatele, se kterymi komunikace i pres
jejich silny venkovsky prizvuk probihd stejné dobre. Dokonce moji anglictinu
chvdli. Ocenuji, jak je srozumitelnd.

Mé ale nejvic 1&3i jedna véc - véty mi naskakuji 0plné samy i po takové
dobé. Madm pocit, Ze je moje angli¢tina tak jednoduchd, Ze ji snad ani
nemohu zapomenout.

VSechna gramatika a slovicka, kterd pouzivém, se totiz vejdou na 3 oboustranné
popsané papiry (o kterych vém povim v této knize).

1
2



Co presné tedy zpusobilo takovy ndhly zlom v mé angli¢tiné?
Jak se naucit anglicky a uz to nikdy nezapomenout?

Vsechny klic¢ové principy najdete v této prirucce, tak pojd'me na né...



1) Kdyz startujete, je dilezité poradné zazehnout motory, aby se vase raketa
dostala do pohybu.

3) Po urcité dobé proletite atmosférou a dostanete se do stavu beztize. Zde
uZ nepotrebujete zddné palivo a gravitace na vds nepUsobi. Jste v cili
a nemusite se bdt, Ze byste se propadli zpét dolU.




V angli¢tiné to znamend na zac¢atku pochopit zakladni sloviéka a asy.

Pokud to udélate spravné, uceni se stdva €im dal jednodussi a vas pokrok
jde nahoru geometrickou Fadou.

Po néjaké dobé védm to v hlavé prepne a vy se zacnete citit jako ryba ve
vodé.

Bod zlomu - moment, kdy se zacnete v anglictiné citit jako doma - je vés
prolet atmosférou.

PRULET )
ATHOSFEROY

Stejny postup jsme pouzili jako malé déti pri uCeni se materského jazyka
a véem nam skvéle zafungoval.

Pak jsme ale pri studiu angli¢tiny zacali ndsledovat nesmysiné zpUsoby
vyuky pomoci poucek a hloupych cviceni, které maiji u vétsiny z nds tento

probéh...

1) S radosti se pustite do studia. Investujete svij drahocenny ¢as a penize
a vérite, ze uspéjete.

2) Chvili se vém dari, ale pak se za¢nou hromadit nezazité véci a vy zacnete
ztracet tempo vyuky.

3) Nevidite vysledky, jste unaveni a prijde vém, Ze na angli¢tinu nemdte burky.



4) Citite, Ze si potrebujete dét od u€eni pauzu. Tim vase raketa zacne

5) Po néjaké dobé se k angli¢tiné vrdatite, protoze se ji opravdu touzite
naudit. Probihd to ale Uplné stejn&. Za chvili konéite utahani a bez vysledku.

Tento cyklus se opakuje pordd dokola a ze studenta se stava
~vecny zacdatecnik® - Clovék, ktery md minimalni Sanci se angli¢tinu naudit.

& &

Zndate nékoho takového? J& ano. Jeho tvér jsem vidél kazdé rano v zrcadle.
Vite, co je na tom ale nejhorsi? Clovék dava vinu sam sobé, Ze je blbe;j.

Chyba ale neni ve vdas! Je v systému uceni, ktery nds v rdznych podobdch
provdzi uz od skoly.




Vécny zacatednik déld jednu hlavni chybu - snazZi se otoéit padajici raketu,
coz stoji obrovské mnozstvi energie, kterd mu pak chybi pri stoupdni.

Mnohem snazsi a rychlejsi je odstartovat znovu.

To je také jediny dOvod, proc jsem po 20 letech trdpeni dokézal angli¢tinu
konecné zdolat.

Nebylo to tim, Ze bych se snazil navazat na moje predchozi nelspésné
pokusy.

Odstartoval jsem znovu a letél primo nahoru.
Pouzival jsem pouze jednoduchou angli¢tinu a trvalo mi to pouze nékolik

tydn0 - a tak to pravdépodobné budete mit i vy, pokud si prectete tuto
knihu a pustite se do akce.

MUj z&meér v této knize vém neni pouze ukdzat gramatiku a slovicka - to
zvlddne jakdkoli prdmérnd ucebnice.

Chci, abyste byli schopni komunikovat anglicky idedlné stejné uvolnéné jako
ve vasem materském jazyce. Chci, abyste méli sebevédomi mluvit. Chci,

abyste uspéli a angli¢tinu uz nikdy nezapomneéli. To bude moje vizitka.

A k tomu budeme potrebovat NOVOU CESTU, kterd na vds Cekd v této
knize.

Vim, Ze to podle ni dokdzete...

A proc¢ vam tak vérim? ProtoZe jste se uz minimdlné jednou do stavu
beztize dostali.

Naucili jste se sv0j matersky jazyk a jsem sijisty, Ze ho nezapomenete,
i kdybyste ho 10 let vibec nepouzivali.



Moje sestra Zije v Americe pres 15 let a ¢estinu témér nepouzivd. Dnes byste
to ale vlbec nepoznali.

Ddvod je, Ze v ¢estiné proletéla atmosférou a dostala se do stavu beztize.
UZ si nemusi pracné opakovat Ceskd slovicka nebo gramatiku.

Nikdy jsem nezafZil, ze by si na néco musela slozité vzpominat. Toho stejného
mUZe kazdy dosdhnout i v angli¢ting, véetné vds. Ano, Vas!

Navic stejny princip podvédomé pouzivime ve vsech ¢innostech.

Treba pfi jizdé na kole.

Vite, co se stane, kdyZ deset let nepojedete na kole a pak si na néj sednete?
Vibec nic.

Po 10 metrech chytite rovnovahu a jedete.

Je to proto, Ze jste v této aktivité proletéli atmosférou a dostali se do stavu
beztize. Je to Cinnost, kterou v sobé mate navzdy uloZenou.

Prdlet atmosférou u nds v Dream English nazyvéme ELITNi BOD.
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Elitni, protoze oddéluje béZné studenty od téch, ktefi angli¢tinu opravdu umi
pouzivat v kazdé zivotni situaci.

Dobrd zprdva je, ze pokud jste se naudili matersky jazyk nebo jezdit na kole,
tak jste schopni Elitniho bodu dosdhnout i v angli¢tiné.



Pouze musite letét pfimo k nému a neklickovat jako zajic ve slepych ulickach.

Pokud totiz angli¢tinu uz néjakou dobu studujete a pordd to nejde podle
vasich predstav, tak to neni tim, Ze byste byli stari nebo hloupi.

Pouze vém nikdo nevysvétlil, Ze Elitnibod existuje a jak se do néj mate dostat.
A to bude mym jedinym Ukolem ve zbytku tohoto manudlu.

Jste nadseni? J& ano. Tak jdeme na to...

Mdm velkou zkuSenost s prestdvkami, nemdm totiz
¢as se uCit pravidelné. Kdyz se ted’ ale k angli¢tiné
vracim, tak to v hlaveé je.

(prakticky lékar, Pacov)

Kdyz jsem studovala angli¢tinu ve skole, tak jsem za
pdr hodin nevédéla vibec nic. Zadala jsem se udit
timto postupem a je to

(uitelka v materské skolce, Tetin)

Vyzkousela jsem snad vSechno. Drive jsem byla
z angli¢tiny vystresovand. Co jsem se naucila, tak
jsem zapomnéla. Pak jsem narazila na tento postup
a to byl naprosty prelom.

(instruktor ndmorniho jachtingu,
Velké Hamry)



Prvni kostka domina, kterou kdyZ shodite, tak za¢nou padat vSechny dalsi.

Figl, ktery vém angli¢tinu vyrazné zjednodusi.

Zmatek v Casech nebo predlozkdch studenti angli¢tiny povazuji za normalni
véc, kterd k uéeni patri.

Krok Cislo Tje zbavit se chaosu.

Neni divu, kdyz od uciteld pordd slychdme: ,, To chce &as, to si musi sednout.”
To je ale nesmysl. Nema si co sedat, kdyz tomu ¢lovék nerozumi.
Chaos je hlavni pFi¢inou neUspéchu v angli¢tiné a je nutné se mu vyhnout.

KvOli zmatku déldme hloupé chyby, které v nds vytvari strach z mluveni.
Bojime se otevrit pusu, abychom nerekli néjakou blbost.

Takto jsme se ovsem nenarodili.
Jako malé déti jsme neustdle brebentili a nevadilo ndm, ze Fikdme kraviny.

Pak ale nastalo obdobi skoly a nds vzdéldvaci systém zatim bohuzel nemd
piné funkéni metodiku.

Ucitelé jsou tak Casto frustrovani a ulevuji si vétami typu: ,Zase to neumis?
To uZ jsme se prece davno ucili.”

To nds, malé bytosti, neuvéritelné boli.



Uzavirdme se sami do sebe a nechceme se nijak projevovat, aby nds nékdo
opét nepotrestal za chybu.

Pak ndm sice vyroste télo, pocity ale zUstanou stejné.
Rady typu ,, To zvlddnes. Neboj se. Musis si verit.” jsou ¢lovéku k nicemu.

Nejrychlejsi cesta, jak ziskat sebevédomi zpét, je nabrat jistotu v tom,
co rikate.

Péknou angli¢tinou navic zvysite svoji osobni znacku.

Mluvit anglicky s chybami a Spatnou vyslovnosti je jako jit na ddlezité
jedndni a mit kosili od keCupu.

Jak byste se citili?
Asi byste nebyli UpIné ve své kizi. MoZnd byste se stydéli.

| chytry Clovek, ktery si vyrazi zub pfi jizdé na kole, pUsobi na lidi
nedUvéryhodné. Ostatni si mysli, Ze se urcité musel nékde poprat.

Pokud chcete mit sebevédomi komunikovat a prezentovat se dobrou
angli¢tinou, potrebujete védét, Ze mluvite spravné.

Je tady ale jesté vétsi problém... Chaos dokdzZe zcela zastavit jakykoli
pokrok ve studiu. Lidé pak citi, Ze mésice nebo roky preslapuji na misté.

Na Skolach a kurzech to pak vypadd takto:
1) nadseni v prvnich 3 lekcich
2) drobné pochyby v lekcich 4, 5, 6

3) frustrace, zmatek a zoufalstvi od 7. lekce ddle

Po nékolika mésicich trapeni zna lovek stovky slovicek a slusnou porci
gramatiky, nic ze sebe ale nedokdze vykoktat.

Predstavit si to mUzZete takto...



Kdyz se u¢ime anglicky, tak médme na zddech batizek.

V3echno, co jsme se ucili a dostateéné nenatrénovali, si do toho batizku
hodime.

Po n&jaké dobé takovy batdzek zacne pékné tézknout.

Mdme tam spoustu slovicek a frazi, které nemdme zazity a anglictina
zacind pékné drit.




Cim tézsi batuZek, tim méné sily a motivace do studia.

Pripadali jste si nékdy lini do uceni? Ve skutecnosti nejste lenoch. Pouze vém
studium neprindselo vysledky, a tak jste se do néj museli nutit.

Pokud ndm totiz studijni metoda dlouhodobé hazi véci do batohu, tak se
z n&j stane péknd ndse, kterd se s ndmi prevdzi a spadneme na zéda.

LeZime, kopeme nohama jak broucek a chceme si dat od uceni pauzu.
Po néjaké dobé se ke studiu vratime, protoze anglictina je nds velky sen.

Posunout vpred se ndm ovSem nedari, protoZe na zddech stdle neseme
tu obrovskou krosnu nezazitych véci, které se ndm tam sklddaji uz od skoly.

Toto je jedind pricing, proc se z ¢lovéka stane vécny zacdtednik.

Témeér vsichni tito lidé si mysli, Ze se uci anglicky. Ve skutecnosti si ale pouze
hézi véci do batohu.

Pokud to takto mdte i vy, tak mdm skvélou zprdavu. Postup v této knize je jak
usity na vasi miru.

Jaky je tedy funkéni zpUsob uceni?

Pokud nechcete byt bafUzkdr, potrebujete zvolit cestu bez zmatku, chaosu
a nepochopeni.

Postup, ve kterém kazdé lekci skvéle rozumite a ihned ji uloZite pFimo
do aktivni dlouhodobé paméti.

A jak takovy postup vypadd?



1) Zvolim sijednoduchy studijni materidl.

2) Projdu prvnilekci, které kompletné porozumim a pak ji natrénuiji.
(Jak lekce trénovat vam ukdzu v dalsi casti této knihy.)

LESSON A

3) Jdu na druhou lekci. Opét ji porozumim a natrénuiji ji. V tento moment ale
nepouzivdm nic jiného, nez co obsahuji prvni dveé lekce.

Nic si k fomu nepriddvam - zadna slovicka odposlouchand z filmd nebo cool
fréze z uCebnic, které stejné v tuto chvili clovék neumi sprévné pouzivat.

LESSON 1

LESSON A

Pouze precizné umistuji jednu cihlu na druhou a pouZivém jen to,
co jsem prosel.

4) Ndsleduje treti lekce.

LESSON 3

LESSON 2

LESSON A

Tu pochopim a natrénuji spoleéné s témi predeslymi. V tento okamzik
pouzivdm pouze prvni trilekce, ve kterych médm 100% jistotu...



Angli¢tina se mi zacind rychle dostavat pod kizZi a vSe médm pIné pochopené
a zazité.

Timto zpUsobem mi také do angliétiny NIKDY nemuzZe proniknout chaos.
Buduji véz, kterd bude stét desitky let, aniz bych na ni musel sahat.

Vétsina lidi ale uz prvni cihlu polozZi nakrivo a pak neexistuje nadéje, ze by
mohli postavit mrakodrap, protoze...

V angli¢tiné Uspéch budujete tim, Ze pouzivate pouze spravné naucené véci.

Timto postupem vas batoh zdstdva prdzdny a vy se tak nezadrzitelné bliZite
do Elitniho bodu.

Libi se vém tato predstava? Pokud ano, tak pojd’'me prvni krdcky spoleéné
udélat uz dnes.

Prichdzi ¢as na vés Gvodni Ukol.

Pokud s angli¢tinou Uplné zacindte, tak nic aktivné délat nemusite. Pouze
postupujte podle této metody a dém ruku do ohné za to, Ze budete Uspésni.
A co kdyz uz n&jaky batbzek nebo porddnou nisi mate?

Pak se staci rozhodnout, Ze chcete chaos odlozit a batoh uz na zaddech nemit.

Predstavte si, ze vyjdete na nejblizsi skdlu a tam se s batdzkem rozloucite
a pustite ho dold.

No a pak spolecné slovicka a véty naskldddme na spravné misto - primo
do vasi aktivni dlouhodobé paméti. Ale protoze uz jste spoustu véci slyseli,
tak to pUjde mnohem rychleji, nez si myslite.

Presné toto byl muj pripad. Dvacet let jsem se trdpil s anglickymi ¢asy,
frédzemi a slovicky a mél na zddech obrovskou krosnu plnou nejistoty.
Jakmile jsem tuto zatéz vysypal a nasklddal vSe na spravné misto, tak jsem
zacal béhem nékolika tydnu uvolnéné komunikovat.



Radost, kterou jsem zazival, nedokdzu ani slovy vyjadrit.
Verim, ze to velmi podobné budete mit i vy.

Proto spolecné dobrodruzstvi k Elitnimu bodu zacind rozluckou se zmatkem.

Clovék si tak udet¥i spoustu energie a zbytecného trapeni. Utikat z vézeni
s kouli na noze prosté neni dobra strategie.

Nebo jak fikd jedna z nasich studentek: ,Vykasli se na to, odkoukals
to z filmd a stejné to neumis pouzit.”

Uvodni krok metody Elite je Empty Your Backpack - Vysypej svij batozek.
Je to velmi rychla akce a trvd pouze nékolik vterin.

Udé&lejte rozhodnuti a Feknéte nahlas: ,,Vysypavam batizek a od ted’ vie
pouzivam spravné.*

...gratuluji - praveé jste se zaradili mezi ty, kteri uspéji v u¢eni mnohem
rychleji.

V tom pripadé je Cas se pustit do skutecnych slovi¢ek a vét, abyste uz nikdy
nemuseli pochybovat, jestli se anglicky domluvite...



KdyzZ jsem poprvé slysela, Ze mém vysypat batizek,
tak jsem zaZivala paniku. Jsem si fikala, Ze ho prece
nevyhodim, kdyZ mi to dalo takovy préce. Kdyz jsem
ale batbzek vysypala, tak jsem byla pFekvapend, jak

to Slo rychle.
Byl to zdsadni

krok v mé angli¢tiné.

(podnikatelka, Beroun)

Prosla jsem nékolika jazykovymi Skolami a
byl tam systém ze zmatku do zmatku. Toto je
prvni zpUsob, ktery zacind jeho odstranénim.

(uéitelka v materské skolce, Tetin)

Myslela jsem si, Ze neexistuje zpUsob, jak mé naudit
anglicky. Dala jsem si posledni Sanci. Sla jsem

poctivé jeden krok za druhym a
Clovék nemusi vsechno

zapomenout, staci pouze ndsledovat tento postup.

(konzultantka, Praha)



Kdy chcete umét anglicky?
Predpokladddm, Ze uz véera bylo pozdé.
Mél jsem to stejné.

Proto pojd'me vSe dohnat a ziskat vyhodu oproti t€m, kteri zacali dlouho
pred vami.

Ukdzu vam princip, na zdkladé kterého si vase okoli za¢ne vSimat, Ze se
v angli¢tiné rychle zlepsujete.

A jak jsem na tento urychlovdk prisel?

Toto je fotka z Austrdlie, na které jsem se spolubydlicim Donatem.

Je to obrovsky sympafdk, ale jednou véci mé hrozné stval.

Smdl se mi, Ze v angli¢tiné neumim pouzivat ¢leny. (takové to ,,a/the”)



¢

Pokazdé mé pri mluveni zastavil a fekl ,UZ zase? Ty se to nikdy nenaucis.*

Donat umél ¢leny skvéle. Jeho rodnym jazykem je némcina a ta je v nich
strojoveé presnd.

Jé& jsem ale ¢lenOm vObec nerozumél. Mél jsem strategii je radéji nikde
nepouZivat.

To byla voda na Donatdv mlyn. Cim ddl ¢astéji si ze mé délal srandu, ze
jsem blb, ktery snad ani nevi, ze ¢leny existuji.

Nevédél jsem, co délat, proto jsem je zacal dadvat Uplné vSude. No a od té
chvile jsem sklizel vysméch, Ze je strkdm tam, kam vUbec nepatfi.

Byl jsem z toho zoufaly.

Po néjaké dobé mi Fekl, Ze uz ho nebavi mé pordd opravovat, protoze
se je stejné nikdy nenaucim.

Pry by mi ale hodné pomohly a dodaly lehkost do mluveni.

J& mu rekl, af midd pokoj, Ze se spis potrebuju naucit pokrocilé fraze,
abych mohl oslnit Australanky.

Nebudu se prece ucit takovy blbosti jako jsou ¢leny.

Tento pFistup mi vydrzel az do momentu, kdy pFisla moje prvni lektorské
hodina na jazykové skole.

Ukol zn&l jasné - vysvétlit pouZiti anglickych &lend.
KdyZ jsem se to dozvédél, zacal jsem se bat.

Teorie v u€ebnici je easy. PouZiti ve skutecném zZivoté je ale UpIné jind liga.



Dostal jsem strach a zacal o ¢lenech zjistfovat vSechny dostupné informace.

Jedno odpoledne jsem narazil na tabulku, kterd Fikala, Ze €leny jsou
nejcastéjsi slova v angli¢tiné.

V tu chvili jsem pochopil, Ze pred nimi nemUzu cely Zivot strkat hlavu do pisku.
Mdm je ucit ostatni, tak to prece musim zvlddnout.

Pustil jsem se do detailniho studia. Prosel jsem snad vSechny materidly
na internetu a konzultoval pouZiti lend s uditeli i rodilymi mluv&imi.

No a zdhy jsem zjistil, Ze mdm chaos nejen ve Clenech, ale i ve vétsiné
zdkladnich véci v angli¢ting.

Vibec jsem tfeba nechdpal predlozky.

Obrovsky gulds jsem mél také v some/any.

DO Mou HAYE
AW [Some FRIEWDS




Cely zZivot jsem tato slova neresil, protoze jsem je bral jako véc pro
zacatelniky.

Myslel jsem si, Ze j& uZ jsem pokrocily. To ale i po 15 letech u¢eni vibec
nebyla pravda.

Shodou okolnosti se témér vSechna slova, kterd jsem nechdpal, objevovala
mezi témi nejcastéji pouzivanymi. Diky tomu jsem si poprvé uvédomil, jak je
moje angli¢tina slabd.

Chtél jsem to ale zvladdnout. Proto jsem zabofil hlavu do studia.

Po nékolika probdélych nocich jsem objevil informaci, kterd mi zménila zivot.

Vite, proc se lidé citi pfi studiu hloupi a pomali?

J& jsem si myslel, Ze se tak rodime. Skutecnosti jsem byl ale velmi
prekvapen.

Stalo se vdm nékdy, ze jste si precetli nékolik stran knihy a pak se vratili
na predchozi stranku a prislo vam, Ze jste to nikdy necetli?

Poslouchali jste rddio nebo film a ztratili se uz po nékolika vétach a zacali
premyslet o nééem jiném?

Mysl vém nejspis dala spoustu vysvétleni, pro¢ tomu tak bylo - Gnava, nudny
obsah nebo vas stary mozek...

Jediny skutecny ddvod ale je, Ze se vyéerpala vase schopnost
se koncentrovat a vas mozek se jednoduse odpojil.

Ajak je to mozné?



Lidskd& schopnost se soustredit ma totiz omezenou kapacitu.

Pokazdé, kdyz narazime na slovo, kterému nerozumime, tak ndm na ném
uvdzne Cast pozornosti.

D),

A"

Toto se bohuzel déje na podvédomé Grovni.

Pokud je takovych slov vic, tak se nase schopnost koncentrace zcela
vyCerpd. Pak ani nevime, co ¢teme nebo co kdo rika.




Skvélé porozuméni slovim vam zlepsi soustFedéni a rychlost mysleni.

Tohle se na skole neudi a je jednodussi nds zaskatulkovat na chytry a blby.

Kdybych toto védél driv, tak bych si usetfil tisice hodin stresu ve skole.

Proto pokud chcete byt schopni se efektivné ucit anglicky, tak potrebujete
skvéle rozumeét slovim.

Ten hlavni figl pri uéeni angli¢tiny ovsem je, Ze se nemusite ucit vSechna
slova.

Pokud se soustredite na 100 nejéastéjsich, tak tim obsahnete zhruba
50 % kazdodenni angli¢tiny.

Vase mysl tak bude gramatiku a ostatni slovicka pohotove vstrebdavat a vy se
nebudete zasekavat.

DokdzZete si predstavit, o kolik by byla angli¢tina snazsi, kdybyste perfektné
ovladali tfeba jen ¢leny nebo predlozky?




Nechci mluvit za vds, ale mné se timto principem zménil Zivot.

A navic, pokud chcete ve své raketé dolétnout do Elitniho bodu a zacit
anglicky myslet, tak se bez dobré znalosti nej¢astéjsich slov neobejdete.

Pottrebujete védét, na co jsou ta ddlezitd tladitka ve vasi raketé, abyste
po cesté nezmdackli tfreba katapultaci.

Proto druhy krok, jak se dostat do Elitniho bodu, je - Pochopit kliéova slova
(Learn the key words).

Neuvéritelné to zrychli vasi schopnost se ucit a vstrebavat anglictinu pri
kazdém kontaktu.

Proto kdyz vysypete batdzek a porozumite klicovym slovdm, tak mdéte
témér polovinu cesty za sebou.

Timto krokem se vase studium vyrazné zefektivni a vy tak budete chapat
mnohem vic souvislosti.

Pokud ¢lovék nerozumi klicovym slovim, tak se do Elitniho bodu nedostane,
ani kdyby se na hlavu stavél.



Téchto 100 nejcastéjsich slov najdete kdekoliv na internetu.

My jsme ale tento proces v nasem hlavnim tréninku Mapa ¢ast posunuli
jesté o krok ddil.

U kazdého z t&chto slov pracujeme pouze s t€mi nejdileZitéj§imi vyznamy.

Nemusite se tak brodit desitkami pouziti, které stejné nebudete nikdy
potrebovat.

Skvélé je se také zamé&rit na jejich pFesnou vyslovnost. Kdy?z ji zndte, tak si
budete s cizinci a rodildky velmi dobre rozumét.

Nasim studentdm téchto 100 kli€éovych slov zabere promérné 5 hodin,
i kdyz zacinqji UpIné od nuly.

To se dd, ne?

Investovali byste 5 hodin svého ¢asu do schopnosti se rychle uéit a nasévat
angli¢tinu jak houba po desti?

J& urcité ano a vérim, zZe vy také.

V tuto chvili méte vysypany batdZek a vite, na co jsou ty dilezité cudliky
v raketé.

Tak pojd’'me zapnout motory a vzlétnout...



Angli¢tina se do té doby zddla jako
hotentotstina a j& nebyla schopna nikomu
rozumét.

(vedouci supermarketu, D&cin)

V Mapé &ast jsem zjistila, Ze jsem neuméla pofddné
ani osoby. Proto se mi pozornost zasekla uz na
zacatku véty a nebyla jsem schopna se soustredit
na nic dalsiho. KdyZ jsem si zautomatizovala
dllezitd slovicka, tak to Slo hned lip. Dovolilo mi to

se soustredit na zbytek véty.

(uéitelka v matefské skolce, Tetin)

KdyzZ jsem zacinala s Mapou ¢asU, tak jsem nebyla
zacatednik. Myslela jsem si, Ze spoustu véci mizu
preskocit. Na some/any jsem ale pochopila, Ze to
zase tak skvely neni.

(podnikatelka, Beroun)

Pokud se chcete podivat, jak trénink
nejdulezitéjsich slov vypad4,
pripravil jsem pro vas ukazku:



https://dreamenglish.cz/pdf-elite-5-slov/?utm_pdf=pdf_5slov
https://dreamenglish.cz/pdf-elite-5-slov/?utm_pdf=pdf_5slov

V tento moment mate vysypany batdzek a ovlddate zhruba 100 klicovych
slov, coz jsou jednotlivé dily stavebnice. Doted’ jste angli¢tinou stravili
zhruba 5 hodin.

Dalsi krok je naudit se z téchto slov skladdat celé véty.

Co kdybych vadm Fekl, Ze z t&chto 100 puzzlikt dokdZete vytvoFit vétsinu
vét, které budete kdy potrebovat?

Az neuveéritelnd predstava? Pojd’'me si ukazat jak.

Jesté nez se podivdme na konkrétni priklady anglickych vét, tak dejte pozor,
abyste nedélali stejnou chybu jako kdysi jé.

KdyZ jsem jel na dovolenou s moji prvni pritelkyni, tak jsme si objednali pokoj
s balkénem.

Za dovolenou jsme utratili vSechny nase Uspory z brigddy. Neuvéritelné jsme
se tésili.

Jesté ted' si pamatuiji ten Sokujici okamZik, ktery na nas ¢ekal po prijezdu na
hotel...

Otevirdme dvere od pokoje a odhrnujeme zdvés. Misto balkénu a vyhledu
na more mdme za oknem Spinavou betonovou zed' a skupinu délnikd.

Jako jediny muz vypravy citim povinnost jit na recepci tento problém vyresit.

Najdu si v mobilu slovicka, prelozim si véty, nékolikrdt si je predrikdm
a vyrazim na recepci.

Stoupnu si do fronty a nervézné podupdvdm nohou.

Jsem na radé. Pozdravim a cely monolog vychrlim na recepdni...



Ta na mé koukd s otevirenou pusou a rekne: ,Sorry?“
Nevadi. VSe opakuji podruhé a nervozitou se snad 10x zakoktdm.

Recepcni opét nechdpe a vold kolegu. Zacind se u mé dostavovat panika. Néco
se mi snaZzi vysvétlit, ale j& jim vibec nerozumim.

ZmUzu se pouze na: ,, Thank you, bye.” a s ostudou odch&zim na poko;.

Citim se jak nejvétsi trapdk. Pocit ponizeni je ve mné az do konce dovolené
a recepci se vyhybdm na mile daleko. Pritelkyné, kterd umi anglicky
minimdlné, musi vyrizovat véci za mé.

Az o nékolik let pozdéji jsem pochopil, pro¢ mi recepéni nerozuméla.

PouZival jsem sice anglickd slovicka, mastil jsem je ale do ceského
slovosledu a tomu cizinci a rodili mluvci bohuZel nerozumi.

Na&s matersky jazyk se totiz sklddd Opiné jinak nez angli¢tina.
Ce¥tina md miliony kombinaci a kazdd je celkem pochopitelnd.
Angli¢tina ma pevnou stavbu vét a opakuje stale stejné konstrukce dokola.

UZasné na angli¢ting je, Ze existuje pouze 39 pevnych modeld, do kterych sta&i
dosazovat slovicka.

My mdme v Mapé CasU zpracovanych vsech 39. Pro béZznou komunikaci vdm
jich ale bude stadit pouze 7-10.

Skvélé je, Ze jsou tyto konstrukce tak jednoduché, Zze se podle nich zviddne
naucit anglicky prakticky Uplné kazdy.

Tady je ukdzka...



Pokud chcete vytvorit budoucnost v angli¢ting, tak potrebujete tyto 3 Casti:

POHOLNE vv’wnﬂz\f
ve
0LOBR SLOVESO e

\| ¥ b
T WiLL

TakZe pokud chcete fict, Zze budete béhat, plavat nebo varit, tak Feknete...

T. WILL

T wiLL
T WILL

Nebo jednoduse vymeénite osobu a funguje to Uplné stejné...

HE WILL
CHE WILL
LUCY WiLL

Vyhodou je, Ze se pouze naucite osoby a zdkladni slovesa a uz mdZete
v daném Case zadit mluvit.



Pokud chcete vytvorit otdzku, tak pouze prohodite , will“ a ,,osobu”...

WiLL You v

wiLL You 2

WILL SWHE Z

Nerikdm, ze vSechny konstrukce v angli¢tiné maji pouze t¥i slova.

Na kazdou myslenku vsak existuje pevny model, ktery vas bude
drzet, abyste neudélali chybu.

Stadi se naucit
krok po kroku kazdou situaci, kterou chci vyjadrit
a pak ji prosté Feknu. Takto jednoduché to je.

(konzultantka, Praha)

Pri mluveni tak nemusite nad ni¢im premyslet. Pouze si sednete k angli¢tiné
a skladdate véty jako na béZicim pdse. Presné tak, jak by je Fekli rodili mluvci.

Celd angli¢tina je jako sklddacka, proto k jejimu zvliddnuti nepotrebujete
Zadny talent.

Talent potfebujete pouze v pripadé, ze zddné konstrukce nemate.

Bez nich musite dlouho studovat gramatiku, nez jste schopni mluvit
srozumitelné a bez chyb.

Mné na pochopeni anglictiny nestacilo ani 18 let u¢eni. Pomohly mi az tyto
pevné modely vét,

BéZny student si sice po klasické vyuce objednd v restauraci nebo se zeptd,
kde je zadchod.

Po tomto typu tréninku si o vds budou i rodili mluv¢i Fikat, Ze mluvite
srozumitelné a stejnym zpUsobem jako oni. CoZ vds bude motivovat
k dalSimu pokroku.



J& osobné jsem s Australany na pldZi nebo s manzelem mé sestry pouzival
zhruba 10 takovych modelU a na véem jsme se snadno domluvili.

Prosté zaddny stres, ze vdm rodildci nebudou rozumét.

Systém pevnych konstrukci chce spise talent, aby se podle néj élovék
anglicky nenaucil.

Proto tteti krok, jak se naucit anglicky, je - Zapojit anglické mysleni
(Implement English thinking).

@ |\MPLEMENT (zaP0J ANGLICKE MYSLENT)
@ LEARN (PocHop KL(EoVA sLovA)
® EMPTY (vysypel sv03 BaTUZEk)

Zapomerite na doslovné preklady a zanéte pouZivat stejné véty jako rodili
mluvéi.

Pokud vysypete batlzek, porozumite klicovym slovdm a budete pouzivat
anglické konstrukce, tak jste angli¢tinou stravili moznd 5-10 dnd, ale dostali

se ddl nez vétsina lidi za cely svij Zivot.

S fimto systémem navic méte absolutnijistotu, Ze mluvite spravné, a tak
miFite nejkratsi moznou cestou do Elitniho bodu.

Je toto zpUsob, jakym byste se chtéli ucit?

Pokud ano, v ndsledujici kapitole vém ukdzu typ procvicovdni, ktery vam
pomUze angli¢tinu pouZivat, aniz byste o ni museli premyslet...



— Diky Mapé ¢asd véty uz nevymyslim Cesky, ale
# dokdazu je vypdlit

(Email lllusionist, Praha)

Drive jsem preklddala z &estiny. V Mapé asl jsem
$la postupné krok po kroku. Ukazovala jsem si
prstem na jednotlivé Sablony v Mapé.

(vedouci prodejny obuvi, Tébor)

KdyZ néco nevim na 110 %, tak mdm pocit, Ze to
nevim. Mapa &asu je jako lego, které vém davé
logiku. Je to prvni postup, ktery mi opravdu

pomohl. Pordd je co zlepSovat, ale uz

(obchodni fFeditel, Miloslavov)

Myslela jsem si, Ze nikdy nezvlddnu myslet anglicky.
Prislo mi to Sileny. Pak se mi se v Mapé zacalo stavat,
Ze se Cestina zacala vytracet. Nejvétsi silu Mapy jsem

ale poznala na zkousce na Karlové Univerzité, kdyz

jsem méla 20 minut mluvit. Béhem celé zkousky mé
nenapadlo ani jedno eské slovo. Nic mi neprekdzelo,
nic mé nezpomalovalo.

(uéitelka v matefské skolce, Tetin)



KAPITOLA 4
Jak mluvit plynule, aby na vas ostatni
nemuseli ¢ekat, neZ se vymacknete

Kdyz...
- mate prdzdny batlZek
- umite klicové slova

- a dokdzZete z nich tvorit véty

...tak je dUlezZité, aby vém vie naskakovalo na lusknuti prstu.

KdyzZ budete stdt naproti cizinci, je potrfeba umét angli¢tinu pohotovée
pouzivat.

Predstavte si, Ze vase mysl je velkd knihovna, ve které mate ulozena
vSechna anglicka slovicka, véty a fraze, které jste se kdy uili.
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Mate tam také jména svych pratel, recepty na vareni nebo svoji adresu
a telefonni &islo.

Jsou tam vSechny Udaje, které jste kdy potkali.



Tuto knihovnu mé na starost pan knihovnik.
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Vzdy, kdyz potrebujete néjakou informaci, tak za nim prijdete a pozdddte ho,
aby vam ji vydal.

Pokud knihovnik vi, kde takovéd véc lezi, tak ji okamzité prinese. Pojd’'me si to
vyzkouset.

Jak se rekne anglicky ,auto”?
¥ ¥ ¥
Napadlo vas okamzité ,,car“?
Super, vdas knihovnik presné vi, kde toto slovo je, proto vém ho ihned donesl.
Nékdy se ale stane, Ze knihovnikovi zaddte Ukol a on vyrazi na cestu.
Prosmejdi spoustu regdll a poli¢ek, ale nemdze tu informaci najit.
Zndate ten pocit, kdyz se snazite na néco usilovné vzpomenout a nejde to?
V tu chvili knihovnik litd po knihovné a hledé.
Nakonec védm tu informaci vétsinou prinese.
Nékdy to ovsem trvd dlouhé vteriny, minuty nebo dokonce hodiny.

Stalo se vém nékdy, Ze jste si veCer nemohli na néco vzpomenout? Sli jste
spat, radno se probudili a okamzité to védéli?

Jestli ano, tak vite, co se délo celou noc?



Presné tak, knihovnik makal.

Jediny dUvod, proc knihovnik pordd nejde, je, ze klickuje mezi regdly jak
zajic a nemUze najit tu spravnou policku.

Jestli chcete mluvit anglicky stejné pohotové jako cesky, tak potrebujete
knihovnika vytrénovat.

Ajak se to déla?
Zdaleka nejrychlejsi Feseni je ho opakované posilat pro jednu a tu stejnou véc.

Tim se mu do mysli vryje ddinice a tato informace vém bude ihned dostupnd,
i kdyZ se probudite o pdlnoci.

KdyzZ si totiz na néco vzpomenete az za dvé minuty, tak je vém to pri mluveni
k ni¢emu.

Jak presné to vypadd pri uéeni angli¢tiny?
Pokud chcete, aby védm knihovnik vzZdy okamzité prinesl vazbu

.l am® - j& jsem, tak tvorite svoje vliastni jednoduché véty s timto spojenim.
Kazdou vétu si vZzdy predstavite a reknete nahlas.

T am hagey.

T am at home.
T am a teacner .
T om a ’;&k\%"-
T am clever.

Ddlezité je pri trénovdni knihovnika ve vazbé ,| am* nepreskakovat na zddné
jiné osoby.

Pouze knihovnika opakované posildte pro jednu véc, dokud necitite, Ze je
vazba napevno uloZena ve vasi paméti.

Vite ale, jak je déland vétsina ucebnic a kurzd?



Neustdale vam ve cvic¢enich michaji slovi¢ka a ¢asy.

Knihovnik toho pak pasivné umi hodné, nic ale nedokdze prinést
dostatecné rychle. Vy se citite jako blbec a leze to z vds jak z chlupaté deky.

Neni divu, protoze knihovnik nemd nic porddné zazité a funguje, jako kdyby
byl véera na pdrty.

A jesté jedna dUlezitd véc... Casto kolem sebe mUzZete slySet, ze
chybami se ¢lovék uci.

To je do zivota urcité praktické. Pokud se spdlite o varic, tak si pristé date
pozor. V angli¢tiné to ale funguje presné naopak.

KdyZ student z 5 vét fekne 2 Spatné, tak by si mohl Fict ,,to je dobry”.

Ve skutecnosti se v angli¢tiné zhorsil. Jeho knihovnik totiz dvakrat bézel
Spatnymi cestickami a trénoval nesmysly.

Ty se bude muset v budoucnu slozité preucovat, coz ¢loveku zabere vice
casu, nez kdyby nerekl vibec nic.

To je jeden z ddvoduy, proc se lidé zlepsuji tak pomalu - pordd totiz matou
svého knihovnika tim, Ze délaji chyby.



Povinnosti lektora a jakékoli metody je zastavit chybu jesté predtim, nez
vznikne. Ne opravovat studenta poté, co uz chybu udélal.

Pokud se chcete naucit anglicky rychle, tak délat chyby a pFritom neustdle
chodit dozadu, sakra boli.

Zdaleka nejrychlejsi cesta k Elitnimu bodu je fict pri u¢eni kaZdou vétu spravné.
V Mapé CasU proto pracujeme s vytisténou predlohou - mapou.

Je to pldn se specidinim postupem na zdkladé metody Elite, kde knihovnikovi
ukazujeme, v jakém regdlu a policce mé danou vétu uloZenou.

MUzete si tak dopredu zkontrolovat, jestli je véta spravné. Proto neplytvate
ani minutou svého ¢asu a nic se nemusite v budoucnu preuéovat.

Jak rikd spousta UCastnikd tohoto tréninku: ,Timto postupem se nedd
udélat chyba.”

Drive jsem délala hodné chyb. V tu chvili jsem si dala
cil v Mapé ¢ast dat 10 vét z 10 spréavné. Pracovala
s Mapou a ukazovala si v ni prstem.

(vedouci prodejny obuvi, Tabor)

A navic knihovnik vidi vSe vizudIné, proto nepotrebuje zdaleka tolik prikladd
na to, aby si konkrétni cesticku vryl do paméti.

My doporucujeme si v Mapé ukazovat prstem. KdyZ spojite zrak, pohyb
a mluveni, tak to mdé obrovskou silu a zlepSujete se velmi rychle.

Vétsina lidi se timto zpUsobem naudi slusné mluvit zhruba za 1,5 mésice.



Pokud chcete angli¢tinu pouzivat pohotové, potfebujete Vytrénovat svého
knihovnika (Train your librarian).

® TRAIN (vYTRENUT SVEHO KNIHOVNIKA)
@ \MPLEMENT (zZaP0J ANGLICKE MYSLENT)
@ LEARN (PocHoP KLIGOVA SsLovA)

® EMPTY (vyYsypel sv01 BATUZEK)

Kdyz vysypete batdzek, porozumite klicovym slovim, zapojite anglické
konstrukce a vytrénujete knihovnika, tak je pouze otazkou éasu, kdy vam to
v hlavé prepne a vy se dostanete do Elitniho bodu.

V tuto chvili vém uz zbyvd pouze posledni krok - vase sladkd odmeéna...

Jsem Zivym ddkazem toho, Ze jak se mi Mapy obtiskly

do hlavy, tak
Ted' vim, Ze kdyZ se dostanu do

néjaké situace, tak to zviddnu. Nerikam, Ze na 100 %,
ale urcité si poradim.

(vedouci supermarketu, D&c&in)

KdyZ se jde Mapou krok po kroku, knihovnik chodi
automaticky. Je tak vytrénovany, zZe

(farmaceuticky asistent, Dobris)



Pokud...

1) vysypete batizek

2) pochopite kli¢ova slova
3) zapojite anglické mysleni

4) a vytrénujete knihovnika

..tak se nachdzite v Elitnim bodu a jste schopni si anglicky zaridit véci
v béZném Zivoté i bez pomoci ostatnich.

Dokdzete komunikovat na meetingu, vyresite zruSeny let na letisti nebo
si popovidate s rodinou nebo prateli v zahraniéi.

Vzdélavate se diky informacim, které nejsou dostupné ve vasem jazyce.
Zivot md najednou hlubsi rozmér a vy citite, Ze z vds néco spadlo.
Dosazeni Elitniho bodu ale neznamend, Ze umite vse.

Nékdy budete muset pracovat se slovnikem, abyste si nasli slovo, kterému
nerozumite.

Obcas budete muset nékoho pozdadat, aby vém zopakoval, co prave rekl.
No a sem tam budete muset hledat, jak se véci pisSou.
To je pravda.

UZ se ale NIKDY nebudete placat v uéeni bez vysledki nebo se citit hloupé,
Ze se nedomluvite.

A také se nebudete bdat, Ze anglic¢tinu zapomenete, kdyz ji nebudete pravidelné
pouZzivat.



Budete totiz ve stavu beztize (Elitnim bodu) a z toho uZ se zpét mezi trapici
se studenty nepropadnete.

Jesté bych chtél zminit jednu véc, kterd mi nesmirné pomohla.

Cely Zivot jsem bojoval s poslechem. Vibec jsem nerozumél film0m, radiu
nebo lidem, ktefi mluvili rychle.

KdyZ jsem drive poslouchal BBC, tak jsem byl po nékolika vétdch vzdy
totdlné ztracen.

To mé natolik demotivovalo, Ze jsem s poslechem prestal. Myslel jsem si,
Ze na angli¢tinu nemdam usi.

| kdyZ v té dobé metoda ELITE jesté nikde oficidlné zpracovand nebyla, tak
jsem podvédomeé zacal pouZivat jeji postup.

1) Vysypal jsem batbzZek
2) Objasnil si nejcastéjsi slova
3) Zacal jsem pouzivat anglické konstrukce

4) Trénoval jsem knihovnika, aby mi vSe nosil okamzité

Témito kroky se mi angli¢tina vryla do hlavy tak, ze kdyZ jsem si
po 5 mésicich pustil BBC znovu, tak jsem témér vZdy pochopil, o cem je rec.

V angli¢tiné totiz plati jedno pravidlo...

Spousta lidi se snazi pravidelné trénovat poslech. Casem zacnou citit i mirné
zlepseni.

Jakmile ale prijde na Fadu dalsi redind situace, tak jsou zase zpdatky tam,
kde byli driv. Nerozumi a jsou ztraceni.

DOvodem je, Ze poslech se nezlepsuje poslechem.

MUdzu vém opakovat jednu a tu stejnou vétu pordd dokola. Pokud ale nerozumite
dilezitym slovickdm nebo konstrukci véty, tak je to zbytecné.



Jestli chcete zlepsit poslech, tak se soustred'te na své mluveni.

Proto pokud pouZivate metodu Elite, tak se vdm poslech zlepsuje automaticky
sam od sebe.

Rozumim ¢im ddl vic, aniz bych aktivné
poslouchala, protoZe na to nemdm Cas.

\

(instruktor ndmorniho jachtingu,
Velké Hamry)

Za 10 mésicd studia Mapy jsem neposlouchala
nic. Pouze jsem délala Mapu ¢asd. KdyZ jsem pak
byla na zkousce a mluvili na mé na zkousce, tak
jsem jim rozuméla. KdyZz poslouchdm pisnicky, tak
jim rozumim. Je to neuvéritelny. Kdyz to umim

sama, tak to i slysim.

(uéitelka v matefské skolce, Tetin)

Neni to ale tak, Ze za tyden u filmU vypnete titulky a vSemu skvéle rozumite.
Poslech néjaky cas zabere. Urcité delsi dobu nez mluveni. V tom je ale préveé
ta finta.

Pokud se naudite mluvit, tak zaroven zaénete rozumét.

Nechci tim ale Fict, Ze pri pouzivani Elite metody poslouchat nesmite.

My v Mapé ¢ast mdme také poslechova cviceni. Jsou ale spise pro ujisténi,
Ze se vam poslech opravdu zlepsuje sém od sebe jako vedlejsi produkt
mluveni.

Toto pro mé bylo néco, za co jsem po dosaZzeni Elitniho bodu vdéény asi
Uplné nejvic. Otevrela se mi brdna do svéta videi, filmd, radia a vSech

kandld, které vnimdme skrz nase usi.

Kdybych to mél shrnout...



Elite metoda mi prinesla do Zivota vétsi odvahu a hlavné svobodu,
protoze si mdzu vybrat, kam cestuiji, jaké informace pFijimém, s kym se
bavim a hlavné jak se sédm vnitrné citim.

Proto pokud vysypete batdzek, porozumite klicovym slovdm, zapojite

anglické mysleni a vytrénujete knihovnika, tak se dostanete do Elitniho
bodu.

® EXPERIENCE (U1 sI ZASLOUZENYCH VT sLEDKD)
@ TRAIN (vYTRENUT SVEHO KNIHOVNIKA)

® ® IMPLEMENT (zAP0J ANGLICKE MYSLEN{)
© @ LEARN (PocHo? KLIGOVA sLOVA)

©

Od této chvile si budete pouze uZivat zaslouZenych vysledkd.
Super na této metodé je, Ze Krok 1- Vysypej svuj batbZek je pouze
rozhodnuti, které trvd pét vtefin a Krok 5 - UZij si zaslouZenych vysledkd je

stav, kdy uZ anglicky umite.

Proto mdate pouze 3 kroky, které je potfeba udélat:

) LNHOVNIK
(® LONSTRUKCE
@® SLovA

Nerikdm, Ze to trvd 10 hodin. Rozhodné to ale netrva roky...



Pokud se i vy konecné chcete dostat do bodu, kde vdas ostatni budou vnimat
jako ty, kteri se domluvi anglicky v kazdé situaci, podivejte se na video, které
jsem pro vds pripravil jako darek k této knize.

V tomto tréninku vés provedu videoshrnutim metody ELITE a ukdzu vém
pokrocilejsi tipy na studium anglictiny.

Zdarma také ziskate 23strankovou knihu prekladd, ve které si vyzkousite,
jak na tom v angli¢tiné aktudiné jste. Presné vam také ukdzu, jak vyuZit Mapu
¢asy, abyste se naudili anglicky a uz to nikdy nezapomnéli.

V tomto videotréninku neziskdte pouze shrnuti metody ELITE, bonusové tipy
a knihu prekladd, dostanete také vsechny detaily o nasem VIP programu na
angli¢tinu.

Po letech nardzeni hlavou do zdi ve snaze naudit se anglicky tradi¢nimi
metodami, které pfilis nefungovaly, po investovdni statisicd korun do kurz0
angli¢tiny, po ro¢nim studiu v Austrdlii a po vice nez 18 000 oducenych hodin
na jazykovych Skolach jsem zjistil, ze...

Proto jsem 4 roky strdvil vytvarenim systému Mapy casU, aby se tento
problém vyresil a uz nikdo nemusel ztracet Cas, energii a penize zastaralymi
systémy jako kdysi jé.

Mapa ¢asU je online program, ktery vds za 51 dni dovede k Elitnimu bodu.

Program, ktery sice nenilevny, ale je nesmirné G¢inny. Program, do kterého
cely nas tym denné investuje spoustu energie a ¢asu.



Pokud se chcete naudit anglicky rychleji nez ostatni a predbéhnout tak
ty, ktefi se ucijiz mnoho let, pak zadejte do svého prohlizece...

S radosti vdm ukdzu...

* shrnuti metody ELITE

+ pokrodéilé tipy ke studiu

-+ jak konkrétné funguje trénink Mapy éasu

* bonusovou Knihu prekladovych cviéeni, abyste si mohli vyzkouset,
jak na tom s angli¢tinou aktudiné jste a kam az mizete dojit
bé&hem nékolika tydnd

Uprimné verim, Ze to spolecné dokdZeme!

Podivejte se na:

»,UZ odmala jsem védél, zZe chci lidem

okolo ménit zivot k lepSimu. Jsem nesmirné
vdécny, ze se to diky projektu Dream English
povedlo a j& u toho mUzZu byt kazdy den.”

Jan Kovarik, zakladatel Live your dream English -
projektu, ktery od roku 2019 pomdaha lidem

v Ceské republice a na Slovensku svobodné
komunikovat po celém svété.

TéSim se na vas ve videu...



https://dreamenglish.cz/pdf-elite/?utm_pdf=pdf_nabidka_link
https://dreamenglish.cz/pdf-elite/?utm_pdf=pdf_nabidka_link
https://dreamenglish.cz/pdf-elite/?utm_pdf=pdf_nabidka_qr_kod
https://dreamenglish.cz/pdf-elite/?utm_pdf=pdf_nabidka_qr_kod

Neni potreba hledat zabavné cesty, jak
se naucit anglicky, protoze ...

,Joy comes with results”

(zabava prichazi s vysledky)

Pokud ctete tyto radky, nejtézsi krok uz mate za sebou
- umite svlj matersky jazyk.

Pojdme této schopnosti vyuzit a naucit se anglicky béhem 51 dn(
a uz to nikdy nezapomenout.

S laskou,
Jan Kovarik

A/



