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Uvod

Mate obcas pocit, ze i presto, ze vas anglictina bavi, tak je to nekdy pékna drina?

Pri mluveni cerno pred ocima...
Strach, ze nas nekdo oslovi na ulici...
Roky uceni, v gramatice ale zmatek...
Filmy, radio a pisnicky, kterym neni Sance rozumeét...

No a kdyz ma clovék mluvit, tak jako kdyby mu dosla slova?

Ja osobneé jsem tyto pocity meél desitky let pri cestovani,
studiu na skole a pakiv praci.

Touha po svobodné komunikaci se vibec nepotkavala s realitou.
Vysledky byly v nedohlednu a nekdy i klesala motivace to zkouset dal.

Povazovali byste me za uplného blazna, kdybych vam rekl, ze mate spravny smer,
jen potrebujete mirne pootocit kormidlem, aby vase lod vyrazné zrychlila?

Néekdy nas totiz v rozletu muhou brzdit presvedceni,
ktera nam nekdo (nejcasteji ve skole) rekl a my jim uverili.

Anglictina totiz neni zadna raketova veda. A i kdyz nase mysl na prvni pohled
vypada jako slozity mechanismus, tak kdyz ji spravné navedeme,
bude pracovat pro nas.

Pojdme se podivat na 5 omylu, kterym nase mysl mohla uveérit,
a tak nas v anglictine odchylit ze spravného smeru.

Dream English
2021



Page 2

Omuyl #1

,Nejdriv se potrebuji naucit gramatiku
a slovni zasobu, az pak muzu zacit mluvit.”

Skutecnost:

Mate na to mluvit uz ted. Pouze vam chybi sebevedomi jit do akce.

Duvod:

Malé déti takeé nedrti slovni zasobu a gramatiku a pak az vsechno umi,
tak zacnou mluvit. Ihned davaji veci do praxe.

My dospeli jsme mnohdy sebevedomi na ceste zivotem ztratili.
Spoluzaci se nam ve skole smali, kdyz jsme udélali chybu.

Ucitel nas napomenul nebo zvysil hlas, ze jsme néco rekli spatne.
A tak jsme postupne mluvit prestali ve strachu, ze udélame chybu znovu.
Tip:

Nehrnte se hned do telefonu v anglictiné nebo skypu s rodilym mluvéim.
Budujte svoje sebevedomi postupné malymi kroky kupredu.

Napiste nekomu textovku a pak e-mail. Nasledne zkuste nahrat hlasovou zpravu
a poslat ji kamaradce nebo kamaradovi.

Timto systémem ziskate svoje ztracene sebevedomi velmi rychle zpet.
A jako bonus vas to muze zacit neuveéritelné bavit.
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Omyl #2

,Nejvice se v anglictine posunu,

kdyz odjedu na 14 dni do zahranici.

Skutecnost:

Vetsinou to skonci jako pékna dovolena s minimalnim posunem v cizim jazyce.

Duvod:
Je to prilis kratka doba si zvyknout na nové prostredi a jazyk.
Prvni 2-3 tydny se ¢lovek v zahranici spise rozkoukava.
Anglictinu zacne skute¢né absorbovat az pak.
Mne to dokonce trvalo skoro 2 mesice, nez jsem zacal citit drobne zlepseni.
Tip:

Pokud nemuzete odjet do zahranici na delsi dobu,
tak se soustredte na studium ve svéem meste.

Investujte do online nebo offline programu, ve kterych budete skutec¢né mluvit
a ne jen sedet a vyplnovat cviceni na papire nebo v pocitaci.

Bude to stat méne penéz, usetrite spoustu casu
a posunete svoji angli¢tine mnohem rychleji.
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Omyl #3

,Potrebuji mluvit zejmeéna s lektory,
abych se naucil anglictinu spravne.”

Skutecnost:

Izolace od skutecného sveta zpomaluje pokrok.

Duvod:
Vétsina studentu anglictiny se utopi ve studijni bubline.

Studijni bublina znamena chodit na soukromé hodiny,
do skupinovych kurzu, vypliiovat cviceni v ucebnicich,
ale nikdy anglictinu skutec¢né nepouzit ve svém zivote.

VVVVV

Proto neni schopna vétsina studentu ani po letech studia komunikovat.
Na dovoleneé se schovavaji za svého partnera,
ktery seipres hokej v gramatice neboji mluvit.

Tip:

Uz od startu bezte do akce.
Oslovte partnera, kamarada nebo syna, jestli by vam nepomohli.

Rozmluvite je nejlépe tim, ze si pripravite kratke otazky, na ktere se jich zeptate.
A protoze je znate, tak se jich nejprve zeptejte na néco, co je zajima, v cem maji
vasen.

Ja se anglicky nejvice naucil, kdyz jsme si 3 kluci pronajali byt v zahranici. Bavili
jsme se o realnych zivotnich vécech. A cizi jazyk najednou prestal byt cizi.

To muzete dokazat i vy. Staci udélat prvni krok a najit si partnera na pokec.
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Omuyl #4

,2Nemam s kym mluvit."

Skutecnost:

Toho nejlepsiho partnera u sebe mate 24 hodin denne.

Duvod:
Ano, jste to vy sami. Vzdy si muzete povidat sami pro sebe.

Existuje nespocet lidi, kteri se naucili anglicky tim, ze trénovali timto zpusobem.
Ja jsem jeden z nich. Neuveéritelné mi tento princip pomohl.

Staci si zvolit téma a rikat vse, co o ném vite. Schopnost mluvit se tim rozviji uplné
stejne, jako kdyz komunikujete k jinému clovéku.
Tip:

Najdete si na internetu stranku s tématy na konverzaci. Napiste si je a bézte na
prochazku se psem nebo do sprchy.

Mluvte sami pro sebe. Rikejte, cokoli vas napadne.

Pokud nebudete védét anglicke slovo, tak do vety vlozte slovo z materského
jazyka. A potom si ho vyhledejte ve slovniku.

Béhem nékolika dnu se vam vyrazné zvysi plynulost a schopnost komunikovat.

Klicem je totiz mluvit, mluvit a mluvit.
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Omuyl #5

,Poslech nejlepe zlepsim tim,
ze budu vice poslouchat.”

Skutecnost:

Schopnost rozumeét vibec nezavisi na poctu odposlouchanych hodin.

Duvod:
Poslech zavisi pouze na poctu slov a fraz, které dobre znam.

Muzete poslouchat, jak dlouho chcete, pokud ale nebudete znat slova,
tak se rozumeét nikdy nenaucite.

Kdyz uslysim slovo, které neznam, tak ho mohu slyset kolikrat chci.
Pokud ho ale neznam, tak mam smulu.
Tip:
Jedina vec, ktera vam efektivné zlepsi poslech, je ucit se slova a pouzivat je pri
mluveni. Proto se kazdy den naucte 3 nova slova a dejte si na né nekolik svych
prikladu, at je dostanete do aktivni slovni zasoby.

To, co umite rict a pouzit, budete i slyset.

Nerikam, ze nemate sledovat filmy nebo serialy. Jen to berte pouze jako
doplnkovou aktivitu pro zabavu a neocekavejte prini velky posun v poslechu.
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zaver

Poznali jste vasi mysl v neékterém z 5 omylu?
Predklada vam takeé obcas podobné myslenky?

Mluvit a rozumeét anglicky je uzasna dovednost.
Ziskat ji netrva vibec dlouho a navic to muze byt pékna zabava.
Jen je potreba to uchopit za spravny konec.

Vlozte do sveho zivota mluveni a komunikaci v anglictine. Alespon nékolik minut
denne a velmi brzy pocitite posun a vysledky.

Mozna vam ted reknu neco, co nebudete chtit slyset
a bude to znit jako néjaké motivacni klisé. Ale...

,Mate na to mluvit a rozumet anglicky.
A mate na touzted.”

Musel jsem vam to rict, protoze kdyz jsem to dokazal ja, ¢lovek s kupou studijnich
problému a Spatnymi znamkami uz od zakladni skoly.
Tak uprimne vérim, ze to dokazete i vy.

Pokud mate jakékoli otazky nebo chcete, abychom zustali v kontaktu, tak se
pridejte do Fb skupiny Live your dream English nebo do 14denni vyzvy

Sebevedomy rozhovor.

S pranim pekneého dne, Jan Kovarik

, https://dreamenglish.cz/vyzva/

n Live your dream English

Jan Kovarik

podpora@dreamenglish.cz
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